
                                                     202６年８月１６日 

 

第８０回 国民スポーツ大会中国ブロック大会成年女子の部 中国地域女子審判員研修会  報告書 

 

中国サッカー協会審判委員会女子部長 

米村 真由美 

♢日時     ：202６年８月８日（土）～８月 1０日（月） 

♢場所     ：JFE 晴れの国スタジアム  

          灘崎町総合公園多目的グラウンド 

♢研修参加者：（敬称略） 

【2 級審判員】宮﨑希実（広島県）、杵築歩那（広島県）、大嶋紗弥（岡山県）、倉石一枝（岡山県） 

【3 級審判員】瀬川凛（山口県）、瀬川蘭珠（山口県）、大嶋珠々（岡山県） 

【1 級審判員】谷本菜々子（岡山県）、友宗菜月（岡山県） 

【INS】石倉彰二（鳥取県）、奥野和也（島根県）、大橋寛子（岡山県）、田中よしこ（広島県）、島川敏弘（山口県）、 

武田光晴（岡山県）、米村真由美（広島県） 

【オブザーバー参加】 瀬川恭平（山口県）、 

♢研修会のテーマ：【予測】 

【研修会スケジュール＆内容】 

             

 

 

会場 会場 会場

時間 時間 時間

※8日のみ（べ）の宿泊の方はベネフィットホテル岡山１になります。

駐車場は近隣のパーキングとなります。領収書を必ず添付して請求ください。

※9日、10日の研修会は11時からシティーホテル厚生町の会議室となります。

11:00 11:00

13:00 移動 13:00 移動
JFE晴れの国スタジアム集合 JFE晴れの国スタジアム

14:00 会場集合 14:00 研修会

14:30 研修会

15:30 各会場へ移動　
16:00 研修会 16:00 試合の準備

16:50 マッチミーティング 16:50 マッチミーティング 16:50 マッチミーティング

18:00 試合マッチNO ① 18:00 試合マッチNO ②③ 18:00 試合マッチNO ④⑤

70分ゲーム 7０分ゲーム 7０分ゲーム

20:00 会場での振り返り 20:00 会場での振り返り 【緊急連絡先】

☆米村真由美　☎090-2329－0415

20:45 20:45 ☆武田光晴　 　☎090-8713‐4543

6:30 朝食（各自）

【研修のテーマ】　予測する

●8月1０日（月）

JFE晴れの国スタジアム

●8月８日（土） ●8月９日（日）

宿泊先へ 宿泊先へ

朝食（各自）

JFE晴れの国スタジアム・
灘崎町総合公園多目的

内　容 内　容

6:30

内　容

JFE晴れの国スタジアム・
灘崎町総合公園多目的

シティーホテル厚生町会議室
で試合の振り返り

シティーホテル厚生町会議室
で試合の振り返り・
研修会終了解散



【大会の審判割り当て＆結果】 

   

 

 

【8 月 8 日（土） 大会 1 日目】 

☆研修会 

大会要項の確認と 26/27 競技規則改正を確認 

大会のテーマである【予測】についてディスカッション 

 

 

 

 

☆ 2 級インストラクターリフレッシュ講習会『コーチングでの審判員とのかかわり』 

試合の割り当てのある審判員は試合の準備 

割り当てのない審判員、指導者は、コーチング講習会の審判役、指導者役として参加 

キックオフ 主審 副審１ 副審２ 第4の審判員 指導者

広島県 0 VS 1 岡山県 18:00 杵築　歩那 宮﨑　希実 大嶋　紗弥 谷本菜々子（瀬川凛） 石倉・奥野

キックオフ 主審 副審１ 副審２ 第4の審判員 指導者

鳥取県 0 VS 3 山口県 18:00 宮﨑　希実 友宗　菜月 倉石　一枝 奥野和也（大嶋　珠々） 島川・大橋

島根県 0 VS 3 岡山県 18:00 谷本菜々子 杵築　歩那 大嶋　紗弥 石倉彰二（瀬川　蘭珠） 田中・武田

キックオフ 主審 副審１ 副審２ 第4の審判員 指導者

島根県 2 VS 0 山口県 18:00 友宗　菜月 宮﨑　希実 大嶋　紗弥 奥野　和也 武田　光晴

広島県 2 VS 0 鳥取県 18:00 加藤恭子 岩本紗來 瀬川凛 大嶋珠々

岡山県割当

会場：JFE晴れの国スタジアム

対戦チーム

会場：灘崎町総合公園多目的グラウンド

会場：JFE晴れの国スタジアム

対戦チーム

会場：灘崎町総合公園多目的グラウンド

8月1０日（月）

令和8年度ミニ国スポーツ大会　少年女子
8月８日（土）

会場：JFE晴れの国スタジアム

対戦チーム

8月９日（日）



☆ 試合後の振り返り 

リフレッシュ講習会の講師、西野照美氏 『コーチング』 

                   

 

【8 月 9 日（日） 大会 2 日目】 

☆試合の振り返り 【シティーホテル厚生町会議室】 

 昨日の試合の映像を使って、競技規則の改正、ポジショニングを中心に振り返り（石倉さん、奥野さん） 

    

☆研修会 【JFE 晴れの国スタジアム 会議室】 

  大会のテーマである【予測】について映像を使って、より具体的にディスカッション 

 

【8 月１０日（月） 大会 3 日目】 

☆試合の振り返り 【シティーホテル厚生町会議室】 

2 日目に行われた 2 試合を参加者全員で共有しディスカッション 

①JFE 晴れの国スタジアム（大橋さん、島川さん） 

②灘崎町総合公園（田中さん、武田さん） 

☆18 時キックオフの試合は大会の集大成として、審判チームで試合に取り組みました。 

 

 



【参加審判員の感想】 

☆広島県 杵築歩那さん（2 級）  

中国女子研修を兼ねて国スポ中国大会に参加しました。 

研修では｢予測｣をテーマに色んなシーンを見て何が起きそうか考えました。１つのシーンでも色んな意見が出

ました。試合中はその中から 1 番起こりそうなことを素早く判断してポジショニングを取らないといけないなと

思いました。 

 試合は 1 日目は広島 vs 岡山の主審。2 日目は島根 vs 岡山の副審を担当しました。 

広島 vs 岡山の試合は、いい位置で見れてもフォーカスする場所、コンタクトがあるまでの全体の見え方が甘か

ったなと思っています。新ルールの適用についてはこのルールができた意味をフィールド上でもっと表現でき

てればと思うシーンがありました。 

島根 vs 岡山の試合は、オフサイドラインをしっかりキープしてタッチジャッジも判定できたと思います。しかし、

主審との連携、反則が起きた時の旗を上げるタイミングの精度を高めないといけないと思いました。 

 今回から新ルールが適用され、慣れない部分はありましたが、1 試合通して改善すべきこと、できたことなど

が知ることができました。この大会で学んだことをこれからの活動に活かしていきたいです。 

 

☆広島県 宮﨑希実さん（２級）  

8 月 8 日から 10 日までの 3 日間岡山県で開催された、国民スポーツ大会中国予選に審判員で参加させてい

ただきました。 

今回の大会は 26/27 の競技規則でした。新しい競技規則では、カウントダウンや、アドバンテージなどが変わ

り、審判員 4 人全員の協力の大切さ、プレーを予測して動くことの大切さを学びました。 

1 人で全てを判断するのではなく、ほかの審判員とアイコンタクトや、シークレットサインを行い、情報を共有す

ることで、自信を持って、より正確な判定につなげることができました。試合前の打ち合わせを念入りにし、お

互いの経験や役割、注意するポイントを確認することが大切だと思いました。 

また、接触する予測や、選手やボールの動きを予測することで良いポジショニングを取り、より良い角度からプ

レーを見ることができました。 

今後も審判員同士のコミュニケーションと協力を大切にし、次のプレーを常に予測して動ける審判員を目指し

たいです。 

 

☆岡山県 大嶋紗弥さん（２級）  

  今回の研修会では、「予測」をテーマに、1 枚の写真から次にどのようなプレーが起こるのか、また、そのプレ

ーが起こることを予測した上で、審判はどのようなポジションを取ればよいのかを学ぶことができた。 

新ルールでは、主審だけでなく、他の審判員も互いにサポートすることで、より円滑にゲームを進めること

ができることを知った。今回学んだことを実際の試合でも活かせるようにするとともに、改定前のルールと

混同しないよう、しっかりと確認していきたいと思った。 

 

【指導者の感想】 

☆山口県 島川敏弘さん  

新たなルールが適用される最初の公式試合で、正しく実施できるかどうか少々心配でありましたが、研修会の

目標「予測する」、目的「審判仲間と切磋琢磨する」をもとに審判団は問題なく遂行されました。 

昨年に比べ笛の音色から走力、判断など確実に向上しており、安心して見ていられましたし頼もしかったです。

また、1 級から 3 級の方が同じ研修を受け、一緒にレフェリングすることでお互いにいい刺激を受けた思いま

す。3 日間お疲れさまでした。今後も女子審判員の更なる活躍を期待しております。 



                   

☆島根県 奥野和也さん 

国スポ中国ブロック大会に参加させていただきました。 

岡山県の皆様には大変お世話になりました。 

初日は 2 級インストラクター向けの講習会とコラボレーションし、コーチングという題材で 

参加者同士でロールプレイをしたり、実際の審判員との試合の振り返りの場で講師の西野さんの実演を見学さ

せていただきました。 

西野さんの実演では、審判員の次の行動を引き出すための、質問、リアクション、場の雰囲気など非常に参考に

なりました。 

振り返りの場で少しずつでも活用できるように意識していきたいと思います。 

大会を通しては、新しい競技規則も問題なく適用でき無事大会を終えることができました。 

女子 2 級審判員の成長も感じることもできて良かったです。 

今後も引き続き女子審判員の成長に貢献できるよう自分自身も自己研鑽をしていきたいと思います。 

 

【まとめ】 

1 級から 3 級の中国地域の女性審判員が集い、ほぼ彼女達で試合を行うことができて良かったです。 

また、3 級審判員は中学 1 年生、中学 3 年生、高校 1 年生の若い審判員が積極的に研修会に参加していた姿は、先

輩たちに良い刺激となっていました。 

3 級審判員は、ＷＥリーグでも活躍している、谷本さん、石倉さん、奥野さんの横について、４ｔｈ審判員の役割を一緒

に行ったことは貴重な経験になったと思います。 

2 級審判員は、昨年の不安さが抜け、自信をもってフィールドに立っている姿が頼もしかったです。 

1 級審判員は、多くのことに気遣い、若い審判員の憧れの存在としてリーダーシップを発揮していました。 

今回の研修会は全試合が 18 時キックオフとなり、研修会の行い方も工夫が必要でしたが、女子部会のメンバーと、

エデュケーターの田邊さん、地元岡山県サッカー協会のみなさんの協力を得て充実した研修会となり、無事大会が終

了できたことを嬉しく思います。 

ありがとうございました。 


