
ＪＦＡ第２０回全日本Ｏ－７０サッカー大会２０２６年度中国地域予選会要項 

 

 

１．名 称 JFA 第 20 回全日本 O-70 サッカー大会 2026 年度中国地域予選会（以下「本大会」という。） 

 

２．主 催 一般社団法人 中国サッカー協会 

 

３．主 管 一般財団法人 鳥取県サッカー協会 

 

４．日 程 

開催日：２０２６年４月４日(土)、５日(日) 

  会 場：ヤマタスポーツパーク球技場（鳥取県立布勢総合運動公園） 

〒680-0944 鳥取県鳥取市布勢１４６－１ TEL 0857-28-7221 

組合せ：２０２６年２月１７(火)に鳥取県サッカー協会において抽選し、関係者に通知する。 

代表者会議：実施しない 

※事前に大会事務局でユニフォームカラーリストを作成し展開しますので、チーム間で

の調整をお願いします。 

  開会式：実施しない 

 

５．参加資格 

⑴本大会に出場する選手は、大会実施年度に公益財団法人日本サッカー協会に登録された１９５７年  

（昭和３２年）４月１日までに生まれた選手であること。 

⑵本大会に出場するチームは、前項の選手によって構成されたチームであること。 

⑶本大会に出場するチームは、中国地域各県サッカー協会より各１チームとする。 

 

６．大会形式 

 ⑴リーグ戦（初日は各チーム２試合、２日目も各チーム２試合）で行ない順位を決定する。 

⑵リーグ戦での順位決定方法は、勝点合計の多いチームを上位とし順位を決定する。 

  勝点は、勝利３点、引き分け１点、敗戦０点とする。 

但し、勝点合計が同じ場合は、以下の項目の順序で順位を決定する。 

  ①全試合の得失点差（＝総得点－総失点） 

  ②全試合の総得点 

  ③当該チーム同士の対戦結果（勝敗） 

  ④下記に基づくポイント合計が少ないチーム 

   ａ．警告１回                  １ポイント 

    ｂ．警告２回による退場１回  ３ポイント 

   ｃ．退場１回                  ３ポイント              

   ｄ．警告１回に続く退場１回    ４ポイント 

  ⑤ 抽選（当該チーム代表者の立会による） 

 

７．競技規則 

  大会実施年度の(公財)日本サッカー協会「サッカー競技規則」による。但し、競技運営に関する事項は

別途定める。 

 

８．競技会規定 

 ⑴ボール 

  試合球：軽量５号球（約 380g）を使用する。 

全国大会はモルテン社製『ヴァンタッジオ 3060 （品番：F5N3060-LY）』を適用するが地域予選会は同等



仕様球対応可能とする。 

  マルチボールシステムを原則とする。 

 ⑵競技者の数 

  ①競技者の数：２５名（フィールド選手１１名、交代要員１４名） 

  ②交代を行うことができる数：再交代を適用する。（一度退いた競技者も再び出場でき、何回でも交代可

能とする。） 

③役員の数：５名以内とし、参加申込書に役職（監督、コーチ、トレーナー、運営委員等）と氏名を記

入すること。 

④ ベンチ入り人数：１９名（ベンチ控え選手１４名及び役員５名） 

⑶テクニカルエリア：設置する。戦術的指示はテクニカルエリア内からその都度ただ１人が伝えることが

できる。 

 ⑷競技者の用具 

  ①ユニフォーム  

ａ.(公財)日本サッカー協会のユニフォーム規程に基づいたユニフォームを使用しなければならない。 

ｂ．フィールドプレイヤー、ゴールキーパーともに、色彩が異なる判別しやすい正・副のユニフォー

ム（シャツ・ショーツ・ソックス）を用意のうえ、参加申込書にて提出し、各試合には正副両方

を携行すること。 

ｃ． シャツの前面・背面に参加申込の際に登録した選手番号を付けること。ショーツの選手番号につ

いては付けることが望ましい。 

ｄ． ユニフォームの色・選手番号の参加申込締切日以後の変更は認めない。 

   ｅ． ユニフォームへの広告表示については（公財）日本サッカー協会「ユニフォーム規程」に基づき

承認された場合のみこれを認める。 

ｆ． ソックスの上にテープを巻く場合、そのテープ等の色はソックスの色と同じものに限る。 

   ｇ． アンダーシャツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のものを着用する。 

   ｈ． アンダーショーツ及びタイツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のものを着用す

る。 

ｉ． 主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断した時は、両

チーム立会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定する。 

ｊ． 前項の場合、主審は、両チームの各 2 組のユニフォームうちから、シャツ、ショーツ及びソック

スそれぞれについて、判別しやすい組合せを決定することができる。 

  ②キャプテンアームバンド 

   チームで用意したアームバンドを着用する。（アームバンドは単色でなければならない。） 

 ⑸試合時間 

  ①試合時間：４０分（前後半各２０分） 

        ハーフタイムのインターバル（前半終了から後半開始まで）：原則１０分間 

  ②アディショナルタイムの表示：行う 

 ⑹マッチコーディネーションミーティング 

マッチコーディネーションミーティングは、試合開始６０分前に行う。各チーム代表者（監督・チーム

スタッフ等）１名は、必ず出席すること。 

※持参する物：メンバー表３枚（本部１、相手チーム１、自チーム１）、 ユニフォーム（正・副） 

※ユニフォームは事前に対戦チーム同士で調整することができる。なお、決定していない場合、本部役

員及び審判員（主審予定者）立会いの上、コイントスにより決定する。 

 

 ⑺その他 

  ①第４の審判員の任命：行う 

  ②試合中の選手の交代は、その都度本部に口頭で伝え確認して交代する。（交代用紙は使用しない。） 

③負傷者の対応：主審が認めた場合のみ、最大２名ピッチへの入場を許可される。  

④メンバー提出用紙提出後からキックオフまでの間における選手変更は、ウォーミングアップ・練習中



の負傷または急病等、やむを得ない事情があり、かつ主審の承諾を得た場合に限られる。先発選手の

場合、控え選手を先発選手に変更し、新たな選手を控え選手として補充することができる。当該先発

予定選手を控え選手に変更することはできないが、ゴールキーパーについては例外として認める。ま

た、控選手の場合、新たな選手を補充することができる。ただし、補充する選手は出場選手が参加申

込をした２５名の中からとする。 

  ⑤本大会において、スライディングタックル及びショルダーチャージの行為は禁止する。 

⑥チームベンチ：ピッチ上本部よりフィールドに向かって 

          左側…対戦表の左に記載されているチーム 

          右側…対戦表の右に記載されているチーム 

  ⑦眼鏡：プラスティックあるいは類似の素材でできたスポーツメガネ以外は使用禁止とする。 

 

９．懲罰 

⑴本大会の県予選会は懲罰規定上の同一競技会とみなし、予選終了時点で未消化の出場停止処分は本大会

において順次次消化する。ただし、警告の累積による場合を除く。 

 ⑵本大会は、（公財）日本サッカー協会「懲罰規程」に則り、大会規律委員会を設ける。 

 ⑶大会規律委員会の委員長は、中国シニア委員長とし、委員については、委員長が决定する。 

 ⑷本大会期間中に警告を２回受けた選手は、次の１試合に出場できない。 

⑸本大会において退場を命じられた選手は、自動的に次の１試合に出場できず、それ以降の処置について

は、大会規律委員会において決定する。 

 ⑹本実施要項に記載事項にない懲罰に関する事項は、大会規律委員会にて决定する。 

 

10．参加申込 

⑴１チームあたり３０名（役員５名、選手２５名）を上限とする。また、選手の内２名以上はゴールキー

パーとして登録すること。 

⑵参加チームは、2026 年 2 月 13 日（金）までに参加申込書の「申込書①」の「エクセルデータ」を下記⑹

記載のメールアドレス宛に送信すること。（参加チームの確認） 

⑶参加チームは、2026 年 3 月 13 日（金）までに参加申込書の「申込書①」と「申込書②メンバー」の「エ

クセルデータ」を所属する県サッカー協会にメール送信すること。 

⑷県サッカー協会は、チームの参加申込書記載登録選手の確認後、2026 年 3 月 20 日（金）までに下記⑹

記載のメールアドレス宛に、「エクセルデータ」でメール送信すること。この際は、協会印の押印の必要

はない。 

⑸プライバシーポリシー同意書については、写しを 2026 年 3 月 13 日（金）までに下記の申込先のメール

アドレスに送信し、原本を 2026 年 4 月 4 日（土）に本部に提出すること。 

 ⑹申込先：（一社）鳥取県サッカー協会 シニア委員会 委員長 中西 博之 

      メールアドレス / naka4446@ncn-t.net 

⑺参加申込書の提出期限の 2026 年 3 月 20 日（金）以降、選手の変更は原則認めない。ただし、役員の変

更は可能とする。 

 

11．参加料 

  １チーム 30,000 円とする。2026 年 3 月 13 日（金）までに下記口座に振込むこと。 

◆郵便局からお振込みの場合 

〔振込先〕一般社団法人中国サッカー協会 ｼｬ)ﾁｭｳｺﾞｸｻｯｶｰｷｮｳｶｲ 

〔口座記号番号〕15120-56444191 

◆他の金融機関からお振り込みの場合 

  〔振込先〕一般社団法人中国サッカー協会 ｼｬ)ﾁｭｳｺﾞｸｻｯｶｰｷｮｳｶｲ   

〔銀行名〕ゆうちょ銀行  〔店名〕五一八（読み ゴイチハチ） 

〔店番〕５１８ 〔預金種目〕普通預金 〔口座番号〕５６４４４１９ 

 



13．選手証 

各チームの登録選手は、原則として(公財)日本サッカー協会発行の選手証を持参しなければならない。

だだし、写真貼付により顔の認識ができるものであること。 

  ＊選手証とは、(公財)日本サッカー協会ＷＥＢ登録システム「ＫＩＣＫＯＦＦ」から出力した選手証・

登録選手一覧を印刷したもの。（円滑な運営にご協力お願いします。）またスマートフォンやＰＣ等の

画面に表示したものを示す。 

    不携帯・不備等の選手は、当該試合への出場を認めない。 

 

14．その他 

 ⑴大会規定に違反し、その他不都合な行為のあった時は、そのチームの出場を停止する。 

⑵大会要項に規定されていない事項については、（一社）中国サッカー協会シニア委員会において協議の上

決定する。 

⑶この大会の優勝チームには、2026 年 5 月 22 日(金）～5 月 24 日（日）に予定されている宮崎県宮崎市で

開催される全国大会に出場する権利と義務を与える。（地域枠：１） 

 ⑷問い合わせ先：（一社）鳥取県サッカー協会 

           シニア委員会 委員長 中西 博之 （携帯）090-1015-3761 

 

 


