
第 10 回 2026 年３月 (１年目) 

３月アカデミー活動報告書 

 
１日目 ボランティア活動 

HANACHANファームでビニールハウスの屋根を張る作業を中心に行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この試合は全体的に攻守の切替え時の反応が。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場。 
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 素早い素早い判定を行う意識 
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２日目 午前：競技規則テスト、ディスカッション  

競技規則テスト：今回は事前に知らされることなくテストが実施されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

映像を見てディスカッション 
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午後：試合分析 

 無線を使ってリアルタイムで指導を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無線を使ったアカデミー生の感想 

初めてインカムを使って研修させて頂きました。 良かった点は 2 点あり、1 つ目はリアルタイム

で修正できるところです。それにより、チ ャレンジして、アドバイスを受け、修正するサイクルが多

くでき、小さな成功体験が多く 経験できました。２つ目は他の審判員と協力しやすいところです。普

段の試合より会話が 増え、自分の印象を伝えたり、逆に聞いたりと、共通認識がしやすかったです。

あとは、 フィット感が良く、声もクリアに聞こえ、ストレスは少なかったです。悪かった点は 3 点 

あります。1 点目は副審もインカムを付けていると、喋る人が多く、誰が喋っているかわ からない時

がありました。2 点目は選手からインカムを付けている耳の方から、声かけら れた時に聞こえづらか

ったです。3 点目は機械が重く、下がってきたりと、少しストレス がありました。初めての経験で、

とても勉強になりました。  



CGFA Referee Academy 活動報告                                            

初めてインカムを使ってみて良かった点と悪かった点がそれぞれありました。 良かった点としては

ポジションを取る際に即時に修正をきかすことができるところや普段 は自分自身で考えながらポジシ

ョンを取らなければなりませんがインストラクターの方と 確認しながらレフェリングができるところ

がいい点だと感じました。 悪かった点としては慣れていないものを使用してレフェリングを行うので

とても違和感が ありインカムに集中してしまうというのがありました。試合に入り込めず副審で使用

して いてもインカムの音声を聴き入ってしまう時があったので慣れるまでは難しいかなと感じ まし

た。 インカムを使用して試合することが初めてでとてもいい経験になりました。 

インカムを使用させていただき会話のタイミングと主審と副審の協力の重要性を認識でき ました。 

インカムの良かった点は協力の中でラストタッチやラインアウトの指し違えやオフサイド のタイミン

グを合わせやすくなったように感じた。 会話をするタイミングは見たものを伝えられるからこそ主審

の今の状態を常に確認しなけ ればならないと感じたので普段から主審のポジショニングや状態を確認

しサポートができ るようにしていきたいと感じることの再認識に繋がった。 またオフサイドの判定

ではオン、オフの見極めをインカムを通じて伝えることができ、見 落としを防ぐことが出来た。 戻

りオフサイドの判定についても攻守が入れ替わった瞬間の見極めもインカムを通じて伝 えることがで

き、必要なサポートが出来ることは良かった。 主審は振り返りではなくリアルタイム修正ができるた

め試合のなかで理想な形にできることが良かった点であると感じた。 インカムの改善点は 会話に少

しラグがあり、キックのタイミングは自分で判断する必要があると感じた。 使用したあとでは耳が少

し痛くなってしまった。 

今回インカムを使用して、動きとポジショニングをテーマに活動させていただきました。 過去にも

インカムを使用したことはありましたが、主審をやるのは初めてだったので非常 に良い経験になりま

した。 今まで試合後の振り返りでアドバイス頂く中で、それを実践するにはまた別の試合でやる 必

要があったり、イメージが難しい場面もあったが、インカムを使用して、常にインスト ラクターとコ

ミュニケーションが取れ、修正点や動き方、動き出すタイミングや何を意識 するかなど様々なことを

その都度教えていただき、すぐに実践できることがこの研修の 1 番良い点と感じました。自分で考え

てチャレンジしたことをその場で評価していただいた ことは自信にもつながりました。 始まる前は

インカムの装着性に不安がありましたが、思っていた以上に良く、フルスプリ ントをしても違和感な

く走ることができたのはびっくりしました。 音質も良くインストラクターや他の審判員の声がクリア

に聞こえ、ストレスなく行えまし た。 改善点としては、聞くことに集中しすぎることかなと感じま

した。慣れていないだけなの かなと思いますが、アドバイスに聞き入ってしまい、動きが遅れること

もありました。 その他に関しては、耳に上手くはまらずに装着することが難しいことかなと感じまし

た。 装着性は良いのですが、そこまでにいくのが大変でした。それと腕に機械をつけました が、重

くきつく巻いたつもりでも試合中にズレ落ちてくることがあった点です。 ただ、良かった点の方が多

くまた今後も使用してみたいなと思いますし、インストラクタ ーの方にシャドーしていただきながら

もやってみたいとも感じました。 

 

次回は４月１８，１９日(＠岡山)の予定です。 


