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第 8 回 2024 年 1 月 

 

 

  

1 日目 2024 年開講式・トレーニング （武田山トレイルランニング・体幹トレーニング） 
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2 日 目  シ グナ ル と ジ ェ ス チ ャ ー に つ い て の プレ ゼ ン （ 山 口 県  藤 本 歩 氏 ） 競 技 規 則 test

 

 

    PR 池内氏による講義 

 

 


