
2023 年 11 月 18 日(土) 

山口県審判委員会 島川敏弘 

 

2023 年度 第 1 回女子審判トレセン報告 

 

1. 目的 

防府西高校女子サッカー部は県リーグにおいて、主審と副審をすべて選手で行っています。 

そこで、今後もより良い審判を実施するため、競技規則の理解を深め、主審、副審、第 4 審の動きを再確認する。 

 

2. 対象 ： 防府西高校女子サッカー部 

 

3. 開催日時 ： 2023 年 11 月 18 日(土) 9:30～15：00 

 

4. 会場 ： 山口県立防府西高等学校 教室及びグラウンド（防府市大字台道 36-1） 

 

5.  参加人数 ： 午前：5 人  午後：11 人 

 

6. スケジュール 

09:30-10:00  集合 開講 

10:00-12:00  座学 教室内 

12:10-13:00  休憩 

13:00-15:00  実技 グラウンド 

15:00        閉講 

 

7． スタッフ ： 島川敏弘 （山野委員長） 

 

8.  座学内容 

はじめに、女子審判員の活躍の場を増やしていきたいこと、更新講習会（e-ラーニングを含む）を受講して来年度も資格継

続していただきたいことを伝えた。本編では競技規則第 1 条競から第 17 条まで要点を、動画をまじえながら説明した。特に

ハンドの反則、オフサイド、ドロップボールの説明に注力した。その後に筆記テストを行い、全員で答え合わせをして理解を深

めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9. 実技内容 

フラッグを真上にあげるところから、ゴールキックやコーナーキック、オフサイドのシグナル、交代ボードを用い選手交代やア

ディショナルタイムの表示を実施した。また、参加者のみでオフサイドの再現、ミニゲームを通してゲーム前の用具チェックと

選手確認から、セレモニー、試合終了までを行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. まとめ 

 防府西高校のご協力により、本年度初のトレセンを実施することができました。顧問の水野先生ありがとうございました。参加

者も座学ではしっかりメモをとり、筆記テストにも真剣に取り組んでいました。また実技も前向きに取り組んで充実した審判トレ

センが実施できました。今後も女子チームと協力しあいながらトレセン活動を継続していきたいと思います。 

 

 

 

フラッグテクニック 

ボード表示 

ミニゲームで審判  

ミニゲームで審判 

閉講式 

ゲーム前の用具チェックと選手確認から、セレモニー、試合終了まで実施 

山野委員長 締めのお言葉ありがとうございました。 


