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皇后杯 ＪＦＡ 第４５回全日本女子サッカー選手権大会中国地域予選会  

兼 第３８回 中国女子サッカー選手権大会 要項 

 

 

１．名  称  皇后杯 ＪＦＡ 第４５回全日本女子サッカー選手権大会中国地域予選会 兼 

第３８回 中国女子サッカー選手権大会 

 

２．主  催  （一社）中国サッカー協会 

 

３．主  管  （一社）島根県サッカー協会 

 

４．期  日  ２０２３年９月９日（土）１試合目１１時～・２試合目１４時～ 

９月１０日（日）１試合目１１時～・２試合目１４時～ 

 

５．会  場  松江市営陸上補助競技場 

          

６．参加資格 

（１）（公財）日本サッカー協会（以下「ＪＦＡ」という）に「女子」の種別で登録した加盟登録チ

ームであること。 

（２）２０１１年（平成２３年）４月１日以前に生まれた選手であり、参加申し込み日までに、ＪＦ

Ａに登録（追加登録も含む）されていること。小学生は出場できない。また、中学生以下の選

手だけの大会参加申込は不可とする。 

（３）クラブ申請制度の適用： 

ＪＦＡにより「クラブ申請」を承認された「クラブ」内のチームに所属する選手（複数人も可）

については、所属チームから移籍すること無く、上記（１）のチームで参加することができる。

但し、参加する選手については、以下のすべてを満たしていること。 

①上記（２）を満たしていること。 

2か機種別区分のチームに所属すること。 

（ア）参加チームの種別区分が「ＷＥリーグ・Ｌリーグ・一般 ・大学」の場合： 

同一「クラブ」内のチーム登録種別区分「高校」・「クラブ（高校生）」・「中学」・

「クラブ（中学生）」 

（イ）参加チームの種別区分が「高校・クラブ（高校）」の場合： 

同一「クラブ」内のチーム登録種別区分「中学」・「クラブ（中学生）」 

③本大会の予選を通して、他のチームで参加（参加申込）していないこと。 

（４）外国籍選手：５名まで登録でき、１試合３名まで出場できる。 

（５）移籍選手：本大会の予選を通して、選手は他のチームで参加（参加申込）していないこと。 

（６）チームの参加者（選手、役員等）は、チームの責任において傷害保険に加入していること。 

 

７．参加チームとその数 

中国地域各県代表１チーム なでしこリーグ2部３チーム 計８チーム参加  

 

８．大会形式 

各チーム１試合 

 

９．競技規則 

大会実施年度のＪＦＡ「サッカー競技規則」による。但し、新ルールを適用する。 
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１０．競技規定 

（１）競技のフィールド： 

ピッチサイズは原則１０５ｍ×６８ｍであること。 

（２）ボール： 

試合球はモルテン社製ボール『皇后杯試合球（品番：Ｆ５Ｅ５０００－Ｗ）』とする。 

（３）競技者の数： 

①競技者の数：１１名  

②交代要員の数：７名以内 

③交代を行うことができる数：５名以内 

※試合が途切れる回数を減らすため、試合中の交代は各チーム最大３回とする。加えて、ハー 

フタイム時にも交代することが出来る。ただし、延長戦が行われる時、各チームは 

・加えて、さらに１人の交代要員を用いることができる。（既に最大数の交代要員を用いている

いないにかかわらず） 

・加えて、さらに１回の交代を行うことができる。（既に最大の交代回数を用いている、いない

にかかわらず） 

・加えて、次の交代を行うことができる。 

┗ 延長戦が始まる前 

┗ 延長戦のハーフタイム 

④ピッチ上でプレーできる外国籍選手の数：３名以内 

（４）役員の数： 

ベンチ入りできる役員の数：６名以内 

（５）テクニカルエリア： 

戦術的指示はテクニカルエリア内から都度１名の役員が伝えることができる。 

（６）競技者の用具 

   ユニフォーム 

   ①ＪＦＡのユニフォーム規程に基づいたユニフォームを使用しなければならない。 

   ②Ｊクラブ傘下のチームについては、公益財団法人日本プロサッカーリーグ（Ｊリーグ）のユニ

フォーム要項に認められたユニフォームであれば使用を認められる。 

日本女子プロサッカーリーグ加盟チーム又はその傘下のチームについては、一般社団法人日本女

子プロサッカーリーグ（ＷＥリーグ）のユニフォーム要項に認められたユニフォームであれば使

用を認められる。 

一般社団法人日本女子サッカーリーグ加盟チーム又はその傘下のチームについては、日本女子サ

ッカーリーグのユニフォーム要項に認められたユニフォームであれば使用を認められる。 

ただし一部でも仕様が異なる場合は認められない。この際、シャツの色彩が、審判員が通常着用

する黒色と明確に判別し得ない場合、審判員用のカラーシャツを複数色、チームで準備出来る場

合のみ使用を認められる。 

③ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ソックス）については、正の他に副として、正と色彩が異

なり判別しやすいユニフォームを参加申込書の際に記載し、各試合に必ず携行すること。（Ｆ

Ｐ・ＧＫ用共） 

④主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断したとき

は、両チームの立ち会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定する。 

⑤前項の場合、主審は、両チームの各２組のユニフォームのうちから、シャツ、ショーツ及びソ

ックスのそれぞれについて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。 

⑥シャツの前面・背面に参加申込の際に登録した選手番号を付けること。ショーツの選手番号に 

ついてはつけることが望ましい。 

⑦ユニフォームの色、選手番号の参加申込締切日以後の変更は認めない。 

⑧ユニフォームへの広告表示についてはＪＦＡのユニフォーム規程に基づき承認された場合のみ

これを認める。 

 

 



-3- 

 

 

（７）試合時間 

①試合時間は８０分（前後半各４０分）とする。 

ハーフタイムのインターバル（前半終了から後半開始まで）：原則１５分間 

②試合時間内で勝敗が決しない場合の勝者を決定する方法 

１回戦から準決勝まではＰＫ方式により勝者を決定する。決勝では２０分（前・後半１０分） 

の延長戦を行い、なお決しない場合はＰＫ方式により勝者を決定する。 

延長戦に入る前のインターバル：５分間 

ＰＫ方式に入る前のインターバル：１分間 

③アディショナルタイムの表示：行う 

（８）その他 

   ①第４の審判員の任命：行う 

②負傷者の対応：主審が認めた場合のみ、最大２名ピッチへの入場を許可される。 

③飲水タイム・クーリングブレイク：競技責任者と審判団の判断により実施することが出来る。 

 

１１．懲罰 

（１）本予選会と全国大会とは懲罰規定上の同一競技会とみなし、予選終了時点で未消化の出場停

止処分は全国大会において順次消化する。ただし、警告の累積による場合を除く。 

（２）本大会は、ＪＦＡ「懲罰規程」に則り、大会規律委員会を設ける。 

（３）大会規律委員会の委員長は中国サッカー協会規律・裁定委員長とし、委員については委員長

が決定する。 

（４）本大会期間中に警告を２回受けた選手は、次の１試合に出場できない。 

（５）本大会において退場を命じられた選手は、自動的に次の１試合に出場できず、それ以降の処

置については大会規律委員会において決定する。 

（６）本実施要項に記載事項にない懲罰に関する事項は、大会規律委員会にて決定する。 

 

１２．参加申込 

（１）１チームあたり３６名（役員６名、選手３０名）を最大とする。参加申込した最大３０名の

選手の中から、各試合メンバー用紙提出時に選手最大１８名を選出する。 

（２）２０２３年９月 ４日（月）までに、所定の参加申込用紙（データ形式）に必要事項を入力

の上、下記にデータ送信し申し込みをすること。また、プライバシーポリシー同意書は下記

提出先へ郵送またはスキャンデータ、若しくは試合当日持参し本部に提出すること。 

（３）「クラブ申請」を承認された「クラブ」で大会に参加する場合は、ＪＦＡから発行された

「クラブ申請書【回答書】」のコピー１部（スキャンデータでも可）を上記とともに提出す

ること。 

（４）参加申込締切以降、選手の変更は認めない。ただし役員の変更は可能とする。 

（５）申込及び申込先 

   申し込みは各県サッカー協会より（一社）中国サッカー協会キックオフ大会申し込みサイト 

   より申し込んでください。 

  
問い合わせ ：島根県女子委員長  佐藤 守 

       携帯 ０９０－１０１８－４９１３ 
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１３．参加費： 

１チーム３０，０００円。９月 １日（金）までに下記口座へ振り込むこと。 

◆郵便局からお振込みの場合 

〔振込先〕一般社団法人中国サッカー協会 シャ）チュウゴクサッカーキョウカイ 

〔口座記号番号〕１５１５０－５１６８８１４１ 

◆他の金融機関からお振り込みの場合 

〔振込先〕一般社団法人中国サッカー協会  シャ）チュウゴクサッカーキョウカイ 

〔銀行名〕ゆうちょ銀行 〔店名〕五一八（読み ゴイチハチ） 

〔店番〕５１８ 〔預金種目〕普通預金 〔口座番号〕５１６８８１４ 

 

１４．組合せ： 

２０２３年８月 ５日（土）１３：００より下記の会場で（一社）島根県サッカー協会役員 

（専務理事）立ち合いのもと厳正に抽選を行い関係チームへ連絡する。 

なお、関係者の立ち合いを認める。 

会場：松江市営陸上補助競技場会議室 

 

 

１５．選手証： 

   ＪＦＡ登録および本大会に参加申込を完了した選手のみが試合に出場する権利を有する。 

各チームの登録選手は、原則としてＪＦＡ発行の選手証を持参しなければならない。ただし、写真

貼付により、顔の認識ができるものであること。 

※選手証とは、ＪＦＡＷＥＢ登録システム「ＫＩＣＫＯＦＦ」から出力した選手証・登録選手一覧

を印刷したもの、またスマートフォンやＰＣ等の画面に表示したものを示す。 

 

１６．その他： 

  （１）各試合競技開始時間の７０分前にマッチコーディネーションミーティングを開催する。その 

際に、正副のユニフォーム、ビブス及びチーム健康チェックリスト１部を持参すること。 

ただし、新型コロナ感染症のまん延状況によっては、マッチコーディネーションミーティン 

グを簡略化する場合がある。 

  （２）各試合競技開始時間の７０分前までに選手証・メンバー表３部(本部より配布されたものに記 

入)を本部に提出すること。 

  （３）競技中および、往復途中の傷害事故等については、関係チームにおいて処理すること。 

  （４）表彰はおこなわないこととする。勝利チームは中国地域代表として２０２３年１１月１８日

（予定）から各地にて開催される全国大会に出場する。 

  （５）宿泊の斡旋は行わないので、各チームで対応すること。 

  （６）大会要項に規定されていない事項については（一社）中国サッカー協会女子委員会において

協議の上決定する。 


