
2021年 6月 10日(木) 

山口県審判委員会 島川敏弘 

 

2021年度 第 1回女子審判トレセン 報告 

 

 

4 級新規取得講習会（5 月 22 日実施）にコロナウイルス感染対策や学校行事で参加できなかった中学女子選

手を中心に補習を兼ねて講義及び実技を実施した。 

 

1. 実施日時：2021年 6月 6日(日) 09:00～12:00 

 

2. 会場：高川学園内教室及び校舎グラウンド 

 

3. 参加者：高川学園中学女子サッカー部及び 4級新規取得講習会未受講の中学女子 26名 

 

4. スタッフ：大原孝子、島川敏弘 

 

5. スケジュール 

09:00-10:20 講義 (視聴覚教室) 

10:20-10:30 休憩 移動 

10:30-12:00 実技 (校舎人工芝グラウンド) 

 

6. 講義内容：試合前の準備から対角線審判法、オフサイド、直接・間接フリーキックとなるファウル警告と退場

になる不正行為について競技規則 DVDを観ながら説明した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. 実技内容：フラッグテクニックとタッチライン際のボールのイン・アウトの確認。ゲームを通してゲーム前の用

具チェックと選手確認から、セレモニー、試合終了までを行った。(3 班に分かれてゲーム班、審判班を順番

で行った) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. まとめ 

 高川学園中学校のご協力によりコロナ禍であるが集合型でトレセンを実施することができ感謝申し上げたい。 

昨今の JFAや地域審判フォーラム（リモート会議）でキーワードになりつつある「出向く講習会」が実現でき、参加

者も講義ではしっかりメモをとり、実技ではウォーミングアップから最後まで真剣に真面目に取り組み、充実したト

レセンが実施できた。今後も「出向く講習会」ができるように女子チームと協力しあいながらトレセン活動を継続し

ていきたい。 


